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L1 OPEN INTERNATIONAL TAENWON-BO ITF

TAERWONED 11F - CIUAD OF BENOORANE

QUERIDOS MAESTROS E INSTRUCTORES

Desde el Club Tae Benidorm, tenemos el gusto de invitarles al
X1 OPEN INTERNATIONAL TAEKWON-DO ITF COPA BENIDORM.

Nos gustaria contar con su presencia el Sabado 24 de marzo de
2018, en Palau l'illa de Benidorm .

Esta COPA BENIDORM esta organizada por la escuela TAE BENIDORM de la mano del
Instructor Paco Ferrando y del Instructor José Luis Diego y con la colaboracion especial del
Instructor Alejandro Banega. Este evento esta reconocido dentro del calendario de eventos
de FEST . La Organizacion se reserva el derecho de modificaciéon de cualquiera de las normas
en beneficio de los participantes y organizacion.

Este evento forma parte del “TAEKWON-DO ITF 3 CHALLENGE CUP” el cual esta formado por MIGHTYFIST
ITALIAN TAEKWON-DO OPEN (25 Noviembre, 2017) - THE NI-KKO ROME OPEN TAEKWON-DO ITF
(24-25 Febrero 2018)y el Xl OPEN COPA BENIDORM - TOPTEN (24 Marzo 2018).

LUGAR: Palau L’illa de Benidorm
DiA: Sabado 24 de marzo 2017
HORARIO ABERTURA PABELLON: 8:00 h.
PESAJE: Viernes 19:30h a 21:30h - Sabado 8:00h a 8:45h
HORA DE COMIENZO: 9:15 h.
REUNION DE ARBITROS: 8:15 h.

*Esta competicién esta lnicamente abierta para miembros ITF

Podran participar todos alumnos que cumplan los siguientes requisitos.

—=mm Categoria PRE INFANTIL (hasta 7)
—=mm Categoria INFANTIL (8-9/10-11)
—=sm Categoria PRE JUNIOR (12-14)
==sm Categoria JUNIOR (15-17)

==mm Categoria SENIOR (+18)

Todos los competidores aceptan las reglas del OPEN COPA BENIDORM 2018, asi como deben
estar en posesion de su seguro deportivo. La organizacion se reserva el derecho a solicitar en
cualquier momento dicha acreditacion a cualquier participante. La organizaciéon no tendra
ninguna responsabilidad sobre cualquier accidente o lesibn que se produzca durante la
competicion. La organizacién pondra al servicio de la competicion asistencia sanitaria.

TEE ! taebenidorm@gmail.com



L1 OPEN INTERNATIONAL TAENWON-BO ITF

1. TECNICAS ESPECIALES
2. TULS
3. TULS POR EQUIPO
4. COMBATE
5. COMBATE TRADICIONAL

IMPORTANTE:

- Para el pesaje se debera llevar pantaléon de dobok y camiseta de acuerdo con las
normas internacionales. Y Unicamente existird una tolerancia de 0,5kg en un sobrepeso.
En otros casos el competidor no podra competir en esa categoria.

Cuando el nimero de competidores en una categoria sea muy bajo, la organizacion
podra combinar categorias.

- Debe haber al menos dos competidores en la categoria. En caso diferente el competidor
serda cambiado a otra categoria.

- Los premios se entregaran después de cada categoria.

ETEEI]HiA PRE INFANTIL

=== PARTICIPACION EN TECNICAS ESPECIALES:

- Cinturones de Color - 1 Salto
- hasta 7 afos - Salto Twimyo Nopi Apcha busigi

==mm PARTICIPACION EN FORMAS INDIVIDUAL:
- CINTURONES DE COLOR (HASTA 7 ANOS MIXTO): Deberan realizar 1 tul opcional
- GRUPO A: 10° gup blanco - 9° gup blanco - amarillo: saju Jirugi & Saju Makgi se haran con dcha e izda hasta Chon-Ji

- GRUPO B: 8° Gup amarillo - 7° gup amarillo-verde: hasta Do-San
- GRUPO C: 6° gup verde: hasta Won-Hyo 5° gup verde-azul: hasta Yul-Gok

=== COMBATE:

- CINTURONES DE COLOR (HASTA 7 ANOS MIXTO): Altura -120 / +120cm
1 asalto de 1,30 minuto. No se permite contacto en la cara

- GRUPO A: 10° gup blanco, 9° gup blanco - amarillo
- GRUPO B: 8° gup amairillo, 7° gup amarillo-verde, 6° gup verde

TEE z taebenidorm@gmail.com



L1 OPEN INTERNATIONAL TAENWON-BO ITF

TE[i[IHfA INFANTIL

==== PARTICIPACION EN TECNICAS ESPECIALES:

- Cinturones de Color - 1 Salto
-de 8 a 10 aflos - Salto Twimyo Nopi Apcha busigi

=== PARTICIPACION EN FORMAS INDIVIDUAL:

- CINTURONES DE COLOR ( DE 8 A 11 ANOS MIXTO): Deberan realizar 1 tul opcional

- GRUPO A: 10° gup blanco - 9° gup blanco - amarillo: saju Jirugi & Saju Makgi se haran con dcha e izda hasta Chon-Ji
- GRUPO B: 8° Gup amairillo - 7° gup amarillo-verde: hasta Do-San

- GRUPO C: 6° gup verde: hasta Won-Hyo 5° gup verde-azul: hasta Yul-Gok

- GRUPO D: 4° gup azul: hasta Joong-Gun 3er gup azul-rojo: hasta Toi-Gye

- GRUPO E: 2° gup rojo: hasta Hwa-Rang 1er gup rojo-negro: hasta Choong-Moo

=== COMBATE:

Altura -130 / +130cm
1 asalto de 1,30 minuto. No se permite contacto en la cara
- GRUPO A: 10° gup blanco, 9° gup blanco - amarillo
- GRUPO B: 8° gup amarillo, 7° gup amarillo-verde, 6° gup verde , 5° gup verde
- GRUPO C: 4° gup azul, 3er gup azul-rojo, 2° gup rojo

- CINTURONES DE COLOR (10 A 11 ANOS MIXTO): Altura -140 / +140cm
1 asalto de 1,30 minuto.

- GRUPO A: 10° gup blanco, 9° gup blanco - amarillo
- GRUPO B: 8° gup amairillo, 7° gup amarillo-verde, 6° gup verde , 5° gup verde
- GRUPO C: 4° gup azul, 3er gup azul-rojo , 2° gup rojo, 1 gup rojo negro, cinturén negro

TEE 3 taebenidorm@gmail.com



L1 OPEN INTERNATIONAL TAENWON-BO ITF

===m PARTICIPACION EN TECNICAS ESPECIALES:

- Cinturones de Color - 1 Salto (de 12 a 14 afnos) Salto Twimyo nopi Yopcha jirugi
- Cinturén Negro - 2 Saltos (hasta 14 afos) Salto Twimyo Nopi Apcha busigi - Twimyo nopi Yopcha girugi

=== PARTICIPACION EN COMBATE TRADICIONAL:

a) Categoria mixta 12 a 14 aios Cinto Color
*Ademas se pueden afadir participantes de la categoria 10/11 afios

=== PARTICIPACION EN FORMAS INDIVIDUAL:

- CINTURONES DE COLOR ( 12 A 14 ANOS MASCULINO): Deberan realizar 1 tul opcional

- GRUPO A: 10° gup blanco - 9° gup blanco - amarillo: saju Jirugi & Saju Makgi se haran con dcha e izda hasta Chon-Ji
- GRUPO B: 8° Gup amarillo - 7° gup amarillo-verde: hasta Do-San

- GRUPO C: 6° gup verde: hasta Won-Hyo 5° gup verde-azul: hasta Yul-Gok

- GRUPO D: 4° gup azul: hasta Joong-Gun 3er gup azul-rojo: hasta Toi-Gye

- GRUPO E: 2° gup rojo: hasta Hwa-Rang 1er gup rojo-negro: hasta Choong-Moo

- CINTURONES DE COLOR (12 A 14 ANOS FEMENINO): Deberan realizar 1 tul opcional

- GRUPO A: 10° gup blanco - 9° gup blanco - amarillo: saju Jirugi & Saju Makgi se haran con dcha e izda hasta Chon-Ji
- GRUPO B: 8° Gup amarillo - 7° gup amarillo-verde: hasta Do-San

- GRUPO C: 6° gup verde: hasta Won-Hyo 5° gup verde-azul: hasta Yul-Gok

- GRUPO D: 4° gup azul: hasta Joong-Gun 3er gup azul-rojo: hasta Toi-Gye

- GRUPO E: 2° gup rojo: hasta Hwa-Rang 1er gup rojo-negro: hasta Choong-Moo

- PRE JUNIOR - CINTURONES DE COLOR NEGRO ( HASTA 14 ANOS INCLUIDO):
En las eliminatorias deberan realizar 1 tul designado.

En la Semifinal y Final 1 tul designado

Categoria Masculino y Femenino

=== PARTICIPACION EN FORMAS EQUIPO:

- Tuls por equipo: Las escuelas pueden presentar tantos equipos como quieran.

a) Categoria Color mixta 12 a 14 afos ( 3 a 5 componentes)
Se realizara un tul en equipo Opcional
*Ademas se pueden afadir participantes de la categoria 10/11 afos

TEE 4 taebenidorm@gmail.com



L1 OPEN INTERNATIONAL TAENWON-BO ITF

=== COMBATE:

- CINTURONES DE COLOR (12 A 14ANOS MASCULINO):

-45kg -52kg -60kg +60kg

- GRUPO A: 10° gup blanco: 9° gup blanco - amarillo , 8° gup amarillo, 7° gup
amarillo-verde

- GRUPO B: 6° gup verde, 5° gup verde, 4° gup azul, 3er gup azul

- GRUPO C: 2° gup rojo, 1 gup rojo negro y 1 Dan

- CINTURONES DE COLOR (12 A 14 ANOS FEMENINO):
-45kg -50kg +50kg.1 asalto de 2 min

- GRUPO A: 10° gup blanco: 9° gup blanco - amarillo , 8° gup amarillo, 7° gup
amarillo-verde

- GRUPO B: 6° gup verde , 5° gup verde, 4° gup azul, 3er gup azul

- GRUPO C: 2° gup rojo, 1 gup rojo negro y 1 Dan

TEE 3 taebenidorm@gmail.com



L1 OPEN INTERNATIONAL TAENWON-BO ITF

===m PARTICIPACION EN TECNICAS ESPECIALES:

- Cinturones de Color - 1 Salto (de 15 a 17 afios masculino o femenino) Salto Twimyo nopi Yopcha jirugi
- Cinturén Negro - 2 Saltos (de 15 a 17 afios masculino o femenino) Salto Twimyo Nopi Apcha busigi - Twimyo nopi Yopcha jirugi

=== PARTICIPACION EN COMBATE TRADICIONAL:

a) Categoria mixta 15 a 17 aios Cinto Color
b) Categoria mixta Junior hasta 17 afios Cinturones negros

==== PARTICIPACION EN FORMAS INDIVIDUAL:

- CINTURONES DE COLOR (15 A 17 ANOS MASCULINO): Deberan realizar 1 tul opcional

- GRUPO A: 10° gup blanco - 9° gup blanco - amarillo: saju Jirugi & Saju Makgi se haran con dcha e izda hasta Chon-Ji
- GRUPO B: 8° Gup amarillo - 7° gup amarillo-verde: hasta Do-San

- GRUPO C: 6° gup verde: hasta Won-Hyo 5° gup verde-azul: hasta Yul-Gok

- GRUPO D: 4° gup azul: hasta Joong-Gun 3er gup azul-rojo: hasta Toi-Gye

- GRUPO E: 2° gup rojo: hasta Hwa-Rang 1er gup rojo-negro: hasta Choong-Moo

- CINTURONES DE COLOR ( 15 A 17 ANOS FEMENINO): Deberan realizar 1 tul opcional

- GRUPO A: 10° gup blanco - 9° gup blanco - amarillo: saju Jirugi & Saju Makgi se haran con dcha e izda hasta Chon-Ji
- GRUPO B: 8° Gup amarillo - 7° gup amarillo-verde: hasta Do-San

- GRUPO C: 6° gup verde: hasta Won-Hyo 5° gup verde-azul: hasta Yul-Gok

- GRUPO D: 4° gup azul: hasta Joong-Gun 3er gup azul-rojo: hasta Toi-Gye

- GRUPO E: 2° gup rojo: hasta Hwa-Rang 1er gup rojo-negro: hasta Choong-Moo

- JUNIOR - CINTURONES DE COLOR NEGRO ( 15 A 17 ANOS):

En las eliminatorias y finales deberan realizar 1 tul designado.
Categoria Masculino y Femenino

- 1er dan: hasta Ge-Baek

- 2° dan - 3er dan hasta Juche

TEE 6 taebenidorm@gmail.com



L1 OPEN INTERNATIONAL TAENWON-BO ITF

CATEGOR(A JUNIOR *

=== PARTICIPACION EN FORMAS EQUIPO:

- Tuls por equipo: Las escuelas pueden presentar tantos equipos como quieran.

a) Categoria Color mixta 15 a 17 aitos (3 a 5 componentes)
Se realizara un tul en equipo Opcional

a) Categoria mixta cinturones negros Junior hasta 17 afnos.
Se realizara un tul Opcional

=== COMBATE:

-50kg -56kg -62kg -68kg -75kg +75kg.
(1 asalto de 2 minutos Cinturones Color)
(2 asalto de 2 minutos Cinturones Negro)

- GRUPO A: 10° gup blanco, 9° gup blanco - amarillo , 8° gup amarillo, 7° gup
amarillo-verde
- GRUPO B: 6° gup verde, 5° gup verde, 4° gup azul, 3er gup azul

- GRUPO C: 2° gup rojo, 1 gup rojo negro
- GRUPO D: Cinto Negro

-50kg -55kg +55kg.
(1 asalto de 2 minutos Cinturones Color)
(2 asalto de 2 minutos Cinturones Negro)

- GRUPO A: 10° gup blanco, 9° gup blanco - amarillo , 8° gup amarillo, 7° gup
amarillo-verde

- GRUPO B: 6° gup verde, 5° gup verde, 4° gup azul, 3er gup azul
- GRUPO C: 2° gup rojo, 1 gup rojo negro
- GRUPO D: Cinto Negro

TOPTEN ’

taebenidorm@gmail.com



L1 OPEN INTERNATIONAL TAENWON-BO ITF

==== PARTICIPACION EN TECNICAS ESPECIALES:

- Cinturones de Color - 1 Salto (18 aios en adelante femenino o masculino)
Salto Twimyo nopi Yopcha jirugi

- Cinturén Negro - 2 Saltos (18 anos en adelante femenino o masculino)
Salto Twimyo Nopi Apcha busigi - Twimyo nopi Yopcha jirugi

=== PARTICIPACION EN COMBATE TRADICIONAL:

a) Categoria masculina Senior +18 afilos cinturones negros
b) Categoria femenino Senior +18 anos cinturones negros

===m PARTICIPACION EN FORMAS INDIVIDUAL:

- CINTURONES DE COLOR (+18 ANOS MASCULINO): Deberan realizar 1 tul opcional

- GRUPO A: 10° gup blanco - 9° gup blanco - amarillo: saju Jirugi & Saju Makgi se haran con dcha e izda hasta Chon-Ji
- GRUPO B: 8° Gup amarillo - 7° gup amarillo-verde: hasta Do-San

- GRUPO C: 6° gup verde: hasta Won-Hyo 5° gup verde-azul: hasta Yul-Gok

- GRUPO D: 4° gup azul: hasta Joong-Gun 3er gup azul-rojo: hasta Toi-Gye

- GRUPO E: 2° gup rojo: hasta Hwa-Rang 1er gup rojo-negro: hasta Choong-Moo

- CINTURONES DE COLOR (+18 ANOS FEMENINO): Deberan realizar 1 tul opcional

- GRUPO A: 10° gup blanco - 9° gup blanco - amarillo: saju Jirugi & Saju Makgi se haran con dcha e izda hasta Chon-Ji
- GRUPO B: 8° Gup amarillo - 7° gup amarillo-verde: hasta Do-San

- GRUPO C: 6° gup verde: hasta Won-Hyo 5° gup verde-azul: hasta Yul-Gok

- GRUPO D: 4° gup azul: hasta Joong-Gun 3er gup azul-rojo: hasta Toi-Gye

- GRUPO E: 2° gup rojo: hasta Hwa-Rang 1er gup rojo-negro: hasta Choong-Moo

- CINTURONES DE COLOR NEGRO (+18 ANOS):

En las eliminatorias y finales deberan realizar 1 tul designado
Categoria Masculino y Femenino

- 1er dan: hasta Ge-Baek

- 2° dan: hasta Juche

- 3er dan: up to Choi-Yong

- 4° [6° dan: up to Moon-Moo

TEE 8 taebenidorm@gmail.com



L1 OPEN INTERNATIONAL TAENWON-BO ITF

CATEGORIA SENIDR 5

==== PARTICIPACION EN FORMAS EQUIPO:

- Categoria mixta cinturones negros. Se realizara 1 tul designado
- Categoria mixta cinturones color. Se realizara 1 tul designado

=== COMBATE:

-65kg -75kg -85kg +85kg.
(1 asalto de 2 minutos Cinturones Color)
(2 asalto de 2 minutos Cinturones Negro)

-GRUPOA:10° gup blanco, 9° gup blanco-amarillo, 8° gup amarillo, 7° gup amarillo-
verde, 6° gup verde , 5° gup verde-azul

- GRUPO B: 4° gup azul, 3er gup azul, 2° gup rojo , 1 gup rojo negro

- GRUPO C: Cinto Negro

-55kg -62kg +62Kkg. 1 asalto de 2 minutos

(1 asalto de 2 minutos Cinturones Color)
(2 asalto de 2 minutos Cinturones Negro)

-GRUPOA:10°gup blanco, 9° gup blanco-amarillo, 8° gup amarillo, 7° gup amarillo-
verde, 6° gup verde , 5° gup verde-azul

- GRUPO B: 4° gup azul, 3er gup azul, 2° gup rojo, 1 gup rojo negro

- GRUPO C: Cinto Negro

TEE 2 taebenidorm@gmail.com



A1 SPEN INTERNATINAL TAENWER-BO ITE

Los competidores que participen en la categoria de combate deberan llevar:

—=mm Casco obligatorio Rojo - Azul: Indicara la esquina del competidor

—=sm Guantes de semi contactoy pies, rojo - azul: no guantes cerrados (No determina la esquina)
—=sm Bucal Transparente Obligatorio

==sm Coquilla obligatoria para todos los participantes masculinos.

=== Dobok ITF Approved

IMPORTANTE: En caso de duda sobre cualquier material a utilizar durante el evento el
jefe de arbitros podra decidir si se puede utilizar o no.

Unicamente se podra utilizar material homologado por ITF (http://approved.tkd-itf.
org/ext/approved-itf/)

PREMIDS

TODOS los participantes hasta 7 afios recibiran un premio por su participacion
Desde los 8 aios los cuatro clasificados recibiran medalla

=

T

=—=m Los cuatro mejores juniors y seniors cinturones negros recibiran una medalla, una
camiseta especial y ademas

=

e

.

En combate tradicional el medalla de hora recibira 100€
En combate el medalla de Oro recibira un par de guantes exclusivos y 100€
En formas el medalla de Oro recibira 100€

(*todos los premios en metalico se entregaran sélo en caso de que en las. Categorias haya 4 competidores o mas)

_ ARBITROS

Deben vestir camisa blanca, pantalén azul marino (no vaqueros) , corbata azul y
zapatillas blancas.

El arbitro debera estar en posesion de su titulaciéon en vigor y ser mayor de 16 ainos.

Cada Escuela deberan inscribir sus arbitros. En el caso de que la escuela no presente
sus arbitros segun a la inscripciéon de competidores debera abonar la penalizacion
de 90€ por cada uno de ellos.

Hasta 7 participantes - 1 arbitro, mas de 8 participantes - 2 arbitros.
Protestas. El coach es el tinico que podra realizar una protesta de acuerdo con las
reglas ITF. Coste 100€

TEE 10 taebenidorm@gmail.com



A1 SPEN INTERNATINAL TAENWER-BO ITE

Ultimo dia de Inscripcién: Viernes 16 de Marzo.

Registro y contacto: Los instructores deberan mandar los formularios de registro
a la siguiente direccién de correo taebenidorm@gmail.com

Contacto: Paco Ferrando 615442949 José Luis Diego 667226827

Las tarifas de participacion para modalidades son:
cinturén de color - hasta 13 afos de edad 25 €
cinturén de color de 14 afios o mas de 30 €
Cinturones negros junior y senior 35 €

Tercera y cuarta modalidad
10 € mas

Equipos en formas
25€ por equipo

El viernes 16 de Marzo se informara a todas las escuelas el importe de las cuotas a abonar:
El pago de las inscripciones se realizard mediante dinero a la llegada del evento.

La Organizacion del Evento no puede ser considerada responsable en caso de cualquier tipo de
accidente o lesion. La participacion en el evento significa que el participante conoce las normas
del evento y es conocedor de las normas del evento.

Todos los competidores deben estar en posesion de su seguro deportivo. La organizacion se
reserva el derecho a solicitar en cualquier momento dicha acreditacion a cualquier participante.
La organizacion no tendra ninguna responsabilidad sobre cualquier accidente o lesién que
se produzca durante la competicion. La organizacion pondra al servicio de la competicion
asistencia sanitaria.

TEE M taebenidorm@gmail.com



L1 OPEN INTERNATIONAL TAENWON-BO ITF

TAERNON-00 ITF - CI6OAD BE BENIDURN

La Organizacion recuerda que es recomendable que el participante posea un seguro de
accidentes (es obligatorio para todos los participantes de FEST) y recomendamos a todos
las Escuelas tengan preparada la informacidon que se pide en los hospitales por que sera
necesaria en caso de lesién, asi como los documentos de identificacion del participante.

Los hospitales de Benidorm son HOSPITAL CLINICA BENIDORM y HOSPITAL LEVANTE
(@mbos privados) . Hospital Marina Baixa Villajoiosa (publico)

~SOATED

El sorteo se publicara antes de la competicidon por esta razén no es posible realizar ningun
cambio el dia del evento. Por ello pedimos a todos los coach que se aseguren que todos los
alumnos han facilitado los datos correctos para su participacion de altura y/o peso, y que en
ningun caso puedan quedar en desacuerdo si ha habido un error en estos datos.

" INAGEN Y LDGUS DEL EVENTD

La imagen del evento, los logos y carteles pertenecen Unicamente y exclusivamente a los
organizadores.

Los fotografos y personal de prensa autorizados podran realizar las fotos y las filmaciones
desde el area de competicion.

Los competidores solo podran realizar fotografias desde detras de las vallas o desde las
gradas.

Las fotografias oficiales seran publicadas en el Facebook del evento.

[OLABORADRES

AYUNTAMIENTO DE BENIDORM / TOPTEN / COSTA BLANCA / HOTEL ESTACION

ALDIAMIENTD

Tenemos un acuerdo especial con el Hotel Estacion, a 5 minutos a pie al Placio de Deportes.
Para mas informacioén, envie un correo electrénico a taebenidorm@gmail.com

TEE 12 taebenidorm@gmail.com



L1 OPEN INTERNATIONAL TAENWON-BO ITF

Benidorm se encuentra en la costa Sureste de Espana, en la provincia de Alicante.
La informacion facilitada es orientativa y puede sufrir variaciones por las companias.
==== EN AVION

Puede llegar en Avién al Aeropuerto mas cercano que es Alicante (40min aprox en
coche) o también volar al aeropuerto de Valencia ( Thora 30min aprox)

Compaiiias de bajo coste que vuelan a Alicante.

www.Ryanair.eswww.easyjet.com www.aerlingus.com
www.airberlin.com www.aireuropa.com www.eurowings.com
www.flybe.com www. jet2.com

www.vueling.com www.norwegian.com

==== EN AUTOBUS
Puede llegar a Benidorm en Autobus desde las principales ciudades del pais.
Alicante centro - Benidorm (Distancia: 44,8 km, 35 min)
Lunes a Domingo. Compainia de Autobuses www.alsa.com
Precio: 8€ por persona aproximadamente

Desde Aeropuerto Alicante - Benidorm (Av. Europa)
08:00,09:00,10:00,11:00,12:00,13:00,14:00,15:00,16:00,17:00,18:00*,19:00,20:00*,21:00
y 23:00.

—=mm AUTOBUS PUBLICO EN BENIDORM:
Linea regular N° 4 (1,50€ por persona -precio aproximado-)

—m TAXI
El trayecto en Taxi (8 o 10 € aproximadamente)

Muchas gracias por vuestro interés en querer participar
COMITE ORGANIZADOR

www.taebenidorm@gmail.com

PATROCINADOR PRINCIPAL:

TOPTEN

TEE 13 taebenidorm@gmail.com



